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Grote emoties bij
jonge kinderen
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Tijdens deze lezing ontdek je hoe je met rust en begrip
omgaat met de emoties van je kind, van geboorte tot
en met lagere school. 

Je leert waarom jonge kinderen soms heftig reageren
en wat hun gedrag je wil vertellen. We leggen uit hoe
het kinderbrein werkt bij stress en overprikkeling, en
waarom impulsief gedrag bij de ontwikkeling hoort. Je
krijgt inzichten en praktische tips om samen tot rust
te komen, emoties te benoemen en je kind te
ondersteunen in zelfregulatie.

Inschrijven
Donderdag 5 maart
Om 19.30 uur
Polyvalente zaal bibliotheek Zemst
(Schoolstraat 23)
Sprekers: Nathalie De Smedt en
Glenda Verboomen
Gratis, maar wel op voorhand
inschrijven via het formulier
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